Аннотация к программе внеурочной деятельности «Полезный выбор» 10-11 класс
Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности.
Нормативная база составления рабочей программы
1.Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 — ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями).
2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021, зарегистрирован Министерством юстиции РФ 05.07.2021, рег. № 64100) (с последующими изменениями и дополнениями).
3. Санитарные правила СП 2.4 3648-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 28 сентября 2020 года N 28; 
Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2;
4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями).
5. Программа внеурочной деятельности для обучающихся 1-11 классов МАОУ СШ №2 п. Хвойная на 2023/2024 учебный год
6. Рабочая программа воспитания обучающихся на уровне среднего общего образования МАОУСШ №2 п. Хвойная
Целью программы «Полезный выбор» является овладение учащимися объективными, соответствующими возрасту знаниями, а также формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ.
Задачи:
Предоставить детям объективную, соответствующую возрасту информацию о табаке и алкоголе, способствовать увеличению знаний учащихся путем обсуждения проблем, связанных с табаком и алкоголем.
1.	Научить детей лучше понимать самих себя и критически относиться к собственному поведению; способствовать стремлению детей понять окружающих и анализировать свои отношения с ними.
2.	Научить детей эффективно общаться.
3.	Научить детей делать здоровый выбор и принимать ответственные решения.
4.	Помочь школе и родителям в предупреждении приобщения детей к табаку, алкоголю и наркотикам.
Целевая аудитория.   
Реализация программы  предполагает контингент обучающихся 10-11 классов, возраст детей от 15 – 18 лет.
Срок реализации: 2 года
Программа предусматривает общий объем прохождения материала в течение 2 лет обучения: 
1 год обучения по 1 часу в неделю (34 ч за год),
2 год обучения по 1 часу в неделю (34ч за год),

10	класс
Планируемые результаты освоения программы
В результате изучения курса обучающиеся получат возможность:
•	приобрести навыки кооперативного обучения, навыки общения;
•	приобрести навыки невербального общения;
•	объяснять шаги принятия решений;
•	узнать об опасностях заражения СПИДом;
•	учиться неагрессивному отстаиванию своего мнения.
11	класс
Планируемые результаты освоения программы
В результате изучения курса обучающиеся получат возможность:
•	приобрести навыки кооперативного обучения, навыки общения;
•	приобрести навыки преодоления конфликта;
•	объяснять шаги принятия решений;
•	узнать о видах насилия и способах избежать ситуации;
•	узнать о правилах безопасного поведения, чтобы не заразиться ВИЧ инфекцией.
