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Пояснительная записка.

      Именно возраст младшего школьника имеет огромные потенциальные возможности для развития художественно-творческих способностей, так как уже есть в наличии собственные жизненные впечатления, накоплен немалый художественный опыт, ребенок имеет определенный уровень знаний, умений и навыков, а значит, обладает способностью к мыслительным операциям, т.е. расположен к анализу. Он обладает высокой эмоциональной отзывчивостью, и все это говорит об определенной подготовленности, а значит, о наличии определенных условий для дальнейшего развития.  

        Главной целью программы является развитие творческого потенциала каждого ребенка, овладение учащимися  навыками коллективного взаимодействия и общения. Доминантной формой учения является игровая деятельность (специальные театральные игры, этюды, упражнения по ритмопластике и культуре речи). Предлагаемая программа соответствует:
        Современным целям общего образования
        Основным положениям Концепции модернизации российского образования
        Перспективным целям начального образования в школе
Программа кружка «Мастерская  настроения» предназначена для учащихся начальной школы и реализует межпредметные связи с риторикой, литературным чтением, музыкой, технологией, физкультурой. 

    На занятиях используются как классические для педагогики формы и методы работы, так и нетрадиционные: посещение музеев, выставок, тематических экскурсий; просмотр видеофильмов, слайдов, прослушивание музыки; игры и упражнения из театральной педагогики, сюжетно-ролевые игры, конкурсы и викторины; работа с подручными материалами и изготовление бутафории. Занятия проводятся в классе.  

       Большая роль в формировании способностей школьников отводится регулярному тренингу, который проводится на каждом этапе обучения с учетом возрастных особенностей учащихся. Задача тренинга – пробудить творческую фантазию и непроизвольность приспособления к сценической условности. Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. 

Основные виды деятельности, которые используются при работе с учащимися, являются: 

· Театральная игра; 

· Ритмопластика; 

· Культура и техника речи; 

· Основы театральной культуры; 

· Создание спектакля. 

1-й раздел — «Театральная игра» — направлен не столько на приобретение ребенком профессиональных умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях.
Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и специальные театральные игры.
Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в школьных условиях и создают предпосылки для успешной учебы в начальной школе за счет актуализации интеллектуального, эмоционально-волевого и социального компонента. Обычно все дети делятся на мини-группы (4 чел.). Как правило, это зрители и исполнители, это дает возможность анализировать различные ситуации с разных позиций.
Эти игры можно использовать на уроках риторики, информатики, физкультуры, в качестве физкультминуток. 
Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и спектаклями. Они развивают воображение и фантазию, готовит детей к действию в сценических условиях, где все является вымыслом. Развивают умение действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию. Знакомить детей со сценическим действием можно на материале упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых небольших сказок.
2-й раздел — «Ритмопластика» — включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и эмоций к слову. Поэтому вполне естественно, что детям школьного возраста легче выразить свои чувства и эмоции через пластику своего тела. Особенно интересные пластические образы возникают под влиянием музыки. Различные по характеру и настроениям музыкальные произведения стимулируют фантазию ребенка, помогают творчески использовать пластическую выразительность. 
Занятия ритмопластикой предполагают решение следующих задач: 

1. развитие двигательных способностей детей (ловкости, подвижности, гибкости, выносливости); 

2. развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, быстроты реакции, координации движений); 

3. развитие воображения (способность к пластической импровизации). 

Необходимым условием решения этих задач является умение владеть своим телом, так называемая мышечная свобода. У школьников отсутствие этих умений проявляется в двух видах: как перенапряжение («зажим») всех или отдельных групп мышц или как излишняя разболтанность, развязность. Поэтому наряду с упражнениями и играми, направленными на развитие двигательных навыков, необходимы специальные упражнения в попеременном напряжении и расслаблении различных групп мышц, вплоть до полного расслабления всего тела. Только добившись определенных результатов в этом направлении, можно переходить к созданию пластических образов. Ритмопластические упражнения и игры не дублируют раздел посвященный музыкально-ритмическому воспитанию в системе музыкальных занятий с школьниками. Они развивают, прежде всего, гибкость и умение владеть своим телом и представляют собой задания, несущие «художественно-смысловой образ», затрагивающий эмоциональный мир ребенка. 
3-й раздел — «Культура и техника речи» — объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. В раздел «Культура и техника речи» включены игры, которые называют творческими играми со словами. Они развивают воображение и фантазию детей, пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять предложения и небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо связывать со специальными театральными играми (на превращение и действия с воображаемыми предметами и т.п.).
Таким образом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида: 

· Дыхательные и артикуляционные упражнения. 

· Дикционные и интонационные упражнения. 

· Творческие игры со словом. 

4-й раздел — «Основы театральной культуры» — призван обеспечить условия для овладения школьниками элементарными знаниями и понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства. В раздел включены следующие основные темы: 

· Особенности театрального искусства. 

· Виды театрального искусства. 

· Рождение спектакля. 

· Театр снаружи и изнутри. 

· Культура зрителя. 

5-й раздел — «Работа над спектаклем» — является вспомогательным, базируется на авторских сценариях и включает в себя следующие темы: 

· Выбор пьесы и обсуждение ее с детьми. 

· Деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми. 

· Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом. 

· Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев. Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов. 

· Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

· Работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических условиях; закрепление отдельных мизансцен. 

· Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита, с музыкальным оформлением. 

· Репетиция всей пьесы целиком в костюмах. Уточнение темпоритма спектакля. Назначение ответственных за смену декораций и реквизит. 

· Премьера спектакля. 

· Повторные показы спектакля. 

В структуре занятий можно выделить следующие этапы: 

· игровой тренинг 

· работа по пособию: 

1. работа с театральным словариком

2. работа в театральных мастерских

3. основы театральной культуры

· репетиция и показ спектакля

· подведение итогов работы, обсуждение спектакля.

Игровой тренинг включает в себя ряд общеразвивающих игр и специальных театральных, а также театральные этюды, игры на превращения, игры на развитие двигательных способностей детей, упражнения на речевое дыхание, творческие игры со словом. 
Работа по пособию И.А.Генераловой «Театр» включает в себя: 

· работу со словами, которые дети записывают в театральный словарик 

· изготовление афиш, программок, билетов, эскизов декораций, костюмов и т.д. 

· знакомство с основами театральной культуры. 

На каждом занятии проходят репетиции определенных театральных пьес по специально разработанной учебной программе.

     Как развивать речь и мышление учащихся? Как учить постигать тайны слова? Как учить постигать мир, воспитывать отзывчивость, сострадание, любовь ко всему живому?
Самый короткий путь эмоционального раскрепощения, снятие зажатости, заторможенности, обучения чувствованию слова и художественному воображению – это путь через игру, сочинительство, фантазирование. Все это может дать театрализованная деятельность.

     В составленной программе кружка «Мастерская настроения» детский театр рассматривается не только как средство достижения некоего художественного результата, т.е. создание спектакля. Очень важно, чтобы занятия театральным искусством активизировали у учащихся мышление и познавательный интерес, пробудили фантазию и воображение, любовь к родному слову, научили сочувствию и сопереживанию.

     Кружок «Мастерская настроения» - это совершенно иная форма организации учебной деятельности учащихся, чем урок. Ученик не получает готовых знаний, он их добывает, строит сам.

     На кружке внимание ребят направлено на задания: через установку, логическую структуру занятий руководитель осуществляет руководство самостоятельной познавательной деятельности учащихся. Они сами выбирают и нужный темп, и средства, и методы выполнения задания, чередуя парную, индивидуальную и групповую работу. Атмосфера доверия, сотрудничества учащихся и руководителя содержательная работа с дидактическим материалом, обращение к личному опыту учащихся, связь с другими видами искусств - способствует развитию индивидуальности ученика.

  Программа рассчитана на четыре года занятий в начальной школе с расчетом один час в неделю (136 часов).
    Мастерская – это технология, требующая от руководителя перехода на позиции партнерства с учащимися, ненасилия, безоцености и – приоритета процесса над результатом. Эта технология направлена на «погружение» участников кружка в процесс поиска, познания и самопознания.

    Театральный кружок «Мастерская настроения» имеет свои принципы, свой алгоритм работы. Мотивационный этап занятий отражен в предъявлении индуктора – побудителя познавательной деятельности. Индуктор – предмет, побудитель познавательной деятельности – помогает учащимся пробиться через опыт, через заслон своих знаний, убеждений, которые показывают ему только ту реальность, которая им соответствует, а все остальное делает невидимым. Прозреть, увидеть, озадачить, а затем уже организовать поиск – желанная цепочка действий, в которую руководитель включает учащегося, придумывая индуктор. Мотивацию усиливает и афиширование – предъявление своих идей, планов, результатов своей работы, заканчивается занятие кружка всегда рефлексией на уровне мысли, анализа своего пути, своих ощущений, впечатлений.
 Цели и задачи программы

· Развивать умение равномерно размещаться по сценической площадке, двигаться, не сталкиваясь друг с другом, в разных темпах. 

· Развивать ритмические способности и координацию движений. 

· Развивать способность создавать образы живых существ и предметов через пластические возможности своего тела. 

· Развивать способности создавать образы с помощью жеста и мимики. 

· Развивать воображение, музыкальность, выразительность, способность к пластической импровизации в соответствиис характером и настроением музыкальных произведений. 

· Развивать речевой аппарат посредством артикуляционной гимнастики. Развивать правильное речевое дыхание, тренировать три вида выдыхания. 

· Тренировать опору дыхания и свободу звучания с мягкой атакой. 

· Улучшать дикцию, тренировать точное и четкое произношение гласных и согласных звуков. 

· Расширять диапазон и силу звучания голоса. 

· Учить пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивленно, таинственно, восхищенно, жалобно, тревожно, презрительно, осуждающе и т.п.). 

· Учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом. Нормировать четкую, грамотную речь. 

· Пополнять словарный запас, образный строй речи. 

· Строить диалог между героями разных сказок. 

· Подбирать рифмы к заданным словам. 

· Развивать способность представлять себя другим существом или предметом и сочинять монолог от его имени. Развивать умение рассказывать сказку от имени разных героев. 

· Развивать умение сочинять коллективную сказку по очереди, добавляя свое предложение. 

· Знакомить детей с терминологией театрального искусства. 

· Познакомить с театральными профессиями: гример, костюмер, осветитель, звукорежиссер. 

· Разъяснить особенности театрального искусства и его отличие от других видов искусств. 

Предполагаемые умения и навыки

· Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц. 

· Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке. 

· Уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в пары, тройки, четверки. 

· Уметь коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по кругу или цепочке. 

· Уметь создавать пластические импровизации под музыку разного характера. 

· Уметь запоминать заданные режиссером мизансцены. 

· Находить оправдание заданной позе. 

· На сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические действия. 

· Уметь сочинить индивидуальный или групповой этюд на заданную тему. 

· Владеть комплексом артикуляционной гимнастики. 

· Уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса. 

· Уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении и разных позах. 

· Уметь произносить на одном дыхании длинную фразу или стихотворное четверостишие. 

· Знать и четко произносить в разных темпах 8 - 10 скороговорок. 

· Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями. 

 Тематическое планирование

Планирование занятий кружка «Мастерская  настроения» 
1 класс

	№
	Тема занятий
	Виды упражнений

	1
	Вводное занятие. Знакомство друг с другом, с учителем. Способствовать возникновению дружеских взаимоотношений.
	Игра «Назови свое имя ласково»

	2
	Попробуем измениться. Познакомить детей с понятиями «мимика», «жест». Упражнять детей в изображении героев с помощью мимики и жестов.
	Игра «Назови ласково соседа»

Пантомимические загадки и упражнения

	3
	Давайте поиграем.  Учить проявлять свою индивидуальность и неповторимость. Развивать фантазию при построении диалогов к сказке. Активизировать использование в речи мимики и жестов.
	Игра «Театральная разминка»

Конкурс на лучшую импровизацию к сказке «Репка»

	4
	Игровой урок. Развивать у детей выразительность жестов, мимики, голоса. Активизировать словарь детей.
	Игры на выразительность жестов, мимики, голоса

	5
	Одну простую сказку хотим мы показать. Способствовать объединению детей в совместной деятельности.

Учить средствами мимики и жестов передавать наиболее характерные черты персонажа сказки.
	Пантомимическая игра

Творческая игра

«Что это за сказка?»

	6
	Играем пальчиками. Учить характерной передаче образов движениями рук, пальцев.

Закрепить понятие «пантомима».
	Игровые упражнения с помощью пальчиков.

Игра-инсценировка с помощью пальчиков

	7
	Постучимся в теремок. Активизировать внимание детей при знакомстве с новой сказкой. Совершенствовать выразительность движений, развивать фантазию.
	Игра-загадка «Узнай, кто это?»

Знакомство со сказкой «Теремок»

Этюд на расслабление «Разговор с лесом»

	8
	Характеризуем героев сказки. Учить понятно и логично отвечать на вопросы по содержанию сказки.

Развивать умение детей охарактеризовывать героев сказки. Совершенствовать интонационную выразительность.
	Характеристика персонажей сказки.

Интонационные упражнения

	9
	Творческий пересказ сказки.  Развивать умение последовательно и выразительно пересказывать сказку.

Учить передавать эмоциональное состояние героев мимикой, жестами, телодвижениями.
	Упражнения-этюды, отражающие образы персонажей сказки и предметов 1

	10
	Узнай героя. Учить узнавать героя по характерным признакам. Совершенствовать умение детей передавать образы героев сказки.
	Игра «Угадай героя»

Драматизация сказки

	11
	Учимся говорить по- разному. Развивать интонационный строй речи у детей.

Упражнять детей в проговаривании фраз с различной интонацией.
	Упражнения, игры на отработку интонационной выразительности

	12
	Учимся четко говорить. Отработать дикцию проговариванием скороговорок, развивать ее.
	Погружение в сказочную ситуацию.

Игра «Едем на паровозике»

	13
	Играем в рифмы. Развивать у детей дикцию. Упражнять в придумывании рифмы к словам.
	Дидактическая игра «Придумай рифму»

Придумывание стихотворения с детьми с помощью педагога

	15
	Сказочные рисунки. Дать понятие, что иллюстрации - важное средство выразительности 

Совершенствовать умение детей давать характеристику персонажам 
	Игра «Узнай сказку»

Игра «Узнай героя»

	16
	Изобрази героя. Совершенствовать умение детей передавать образы персонажей сказки, используя разные средства выразительности
	Пантомимические упражнения

Интонационные упражнения

	17-18
	Сочиняем новую сказку. Совершенствовать умение детей драматизировать сказку. Учить последовательно излагать мысли по ходу сюжета.

Совершенствовать навыки групповой работы.
	Упражнение у зеркала «Изобрази настроение»

Драматизация сказки

	19
	Играем в сказку. Учить выразительно передавать характерные особенности героев сказки.

Развивать самостоятельность и умение согласованно действовать в коллективе.
	Погружение в сказку, придуманную детьми

Пантомимическая игра «Узнай героя» 

	20
	Наши эмоции. Учить распознавать эмоциональные состояния по мимике: радость, грусть, страх, злость.

Совершенствовать умение связно и логично излагать свои мысли. 
	Подбор графической карточки с эмоциями к конкретной ситуации.

Упражнение «Изобрази эмоцию»

	21
	Изображение различных эмоций. Совершенствовать умение изображать ту или иную эмоцию.

 


	Знакомство детей с пиктограммами, изображающими радость, грусть, страх.

Этюды на изображение различных эмоций.

	22
	Учить распознавать эмоции радости, грусти, злости по мимике и интонации голоса.

Обогащать и активизировать словарь детей понятиями, обозначающими различные эмоции.
	Работа по графическим карточкам 

Игра «Угадай эмоцию», «Испорченный телефон»

	23-24
	Настроение героев. Помочь понять и осмыслить настроение героев.

Закреплять умение распознавать эмоциональные состояния по различным признакам.
	Беседа о настроении героев сказки

Игра-загадка «Изобрази настроение

	25
	Игровой урок. Вызвать у детей эмоциональный настрой на сказку.

Продолжать развивать у детей умение различать основные человеческие эмоции, изображать их, находить выход из ситуации.
	Упражнение на изображение разных эмоций

	26-27
	Преодолеем страх. Закрепить умение детей изображать страх.

Учить преодолевать это состояние.
	Изображение различных степеней страха

Игра «Преодолеем страх»

Ряжение в костюмы

	28-29
	Если ты поссорился с другом…
 Показать детям как легко могут возникнуть конфликты.

Учить находить выход из конфликтных ситуаций.
	Игра «Найди и покажи эмоцию»

Упражнения на выразительность голоса, мимики, жестов

	30
	Игровой урок. Развивать способность у детей понимать друг друга.
	Упражнение в интонировании диалогов

	31
	Игровой урок. Развивать правильное речевое дыхание
	Упражнения «Игры со свечой», «Мыльные пузыри»

	32-32
	Игровой урок .Развивать речь и воображение
	Творческие игры со словами

	34
	Итоговое занятие. «Мы любим сказки»

Закреплять умение детей использовать различные средства выразительности в передаче образов героев сказок.
	Проведение викторины

Драматизация сказки

Награждения


Планирование занятий кружка «Мастерская настроения» 
2 класс

	№
	Тема занятий
	Виды упражнений

	1
	Школа-театр. Сравнительная характеристика: учитель-актер, ученик-актер. 
	Упражнения на развитие внимания, воображения.

	2
	Театральное искусство. Что такое искусство. Театр как вид искусства.
	Игровой тренинг «Нос, пол, потолок»

«Театральные жмурки»

	3
	Дорога в театр. Путешествие в театр. Театр Карабаса Барабаса.

Театральный словарик-премьера.
	Игровой тренинг «Снежный ком», «Буратино и папа Карло», «Куклы и кукловод»

	4
	Что возьмем в театр .Театральные предметы, Предметы, которые не рекомендуется брать в театр.
	Игровой тренинг «Буратино и папа Карло», «Я не возьму в театр…»

	5
	Когда нужно приходить в театр. Обсуждение с детьми, когда начинаются вечерние и дневные спектакли
	Игровой тренинг «Тройка, или абракадабра»

	6
	Театральные профессии. Знакомство с театральными профессиями.
	Игровой тренинг «Жмурки». 

«Нос, пол. Потолок», «Штирлиц»

	7
	В театре. Перед спектаклем.Знакомство с гардеробом, зрительным залом, сценой, оркестровой ямой.
	Упражнения «Штирлиц», «Снежный ком» на тему «Театральные профессии»

	8-9
	Антракт. Аплодисменты. Знакомство с правилами поведения в театре.

Театральный словарик-антракт
	Упражнения «Шар», «Телефон»,

«Летает-не летает»

	10
	Создание спектакля. Знакомство с бутафорской и гримерной.

Путешествие по театральной мастерской.
	Упражнение «Гномы», 

	11
	В мастерской художника и костюмера. Знакомство с костюмерной. Эскизы костюмов.

Театральный словарик-костюм. 
	Тренинг «Гномы», «Хоровод»

	12
	Мастерская актера и режиссера .Знакомство с профессиями актер и режиссер.

Главное в профессии – воображение.
	Тренинг «Гномы», «Хоровод». «Змейка», дидактическая игра «Полет в страну Фантазию»

	13-14
	Придумываем и делаем костюмы. Знакомство с театральными костюмами и профессией художник-костюмер.
	Тренинг «Воробьи-вороны», «Хлопки»

	15
	Театральные маски. Знакомство с театральными масками разных стран.
	Тренинг «В пещере горного короля»

	16-17
	Делаем декорации (практическое занятие). Придумываем и выполняем декорации к сказке.
	Тренинг «Брито-стрижено»

	18
	В мастерской бутафора. Знакомство с понятием реквизит. 
	Дидактическая игра «На корабль погрузили…»

	19-23
	Пальчиковые куклы. Изготовление пальчиковых кукол.
	Упражнения «Медведи в клетке», «Змеи», «Ежик»

	24-25
	Делаем афишу и программки. Изготовление афиш и программок к спектаклям
	Дидактическая игра «Волшебная корзинка»

Импровизация «Подарок»

	26-28
	Учимся актерскому мастерству. Учимся верить в воображаемую ситуацию.
	Этюд «Одно и то же по- разному», «Угадай: что я делаю»

	29-30
	Пантомима. Развивать двигательные способности детей, пластическую выразительность.
	Игры «Муравьи», «Кактус и ива», «Пальма»

	31
	Балет. Развитие пластической выразительности и воображения.
	Игры «Буратино и Пьеро», «Баба-Яга», музыкально-пластические импровизации.

	32-33
	История театра. Знакомство с русским театральным искусством 
	Игра «Вопрос-ответ»

	34
	Итоговое занятие.

Праздничный концерт
	Отрывки из спектаклей.


Планирование занятий кружка «Мастерская настроения» 


3 класс
	№
	Тема занятий
	Виды упражнений

	1
	Вводная беседа. Знакомство с планом кружка.
	Тренинг «Выскажи своё мнение»

	2-3
	Игровой урок. Развиваем внимание.
	Игры по развитию внимания («Имена», «Цвета», «Краски», «Садовник и цветы», «Айболит», «Адвокаты», «Глухие и немые», 

	
	
	«Эхо», «Чепуха, или нелепица»).

	4
	Развитие координации. Совершенствование осанки и походки.
	 Психофизический тренинг, подготовка к этюдам.

	5
	Отработка сценического этюда. 
	Этюды: «Обращение» «Знакомство», «Пожелание», «Зеркало».

	7
	Знакомство со сценарием «Новогодней сказки»
	

	8
	Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и соответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, дикция и т.п.). 
	Выразительное чтение сказки по ролям.

	9-

10
	Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение декораций, костюмов, сценических эффектов, музыкального сопровождения. Помощь «художникам» в подготовке эскизов несложных декораций и костюмов.
	Этюд «Одно и то же по- разному», «Угадай: что я делаю»

Тренинг «Брито-стрижено»

	11-

12
	Отработка ролей. Изготовление декораций
	Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением,

	13
	Подбор музыкального сопровождения к сценарию сказки. Репетиция.
	Музыкально-пластические импровизации.

	14
	Генеральная репетиция в костюмах. С декорациями, с музыкальным сопровождением и т.п.
	

	15
	Выступление со спектаклем перед учениками школы и родителями
	

	16
	Анализ дела организаторами (недостатки, что необходимо предусмотреть) и участниками (интересно ли было работать над спектаклем, нужен ли он был, что будем делать дальше - коллективное планирование следующего дела).


	 Рефлексивный тренинг.

	17
	Этика и этикет. Связь этики с общей культурой человека. (Уважение человека к человеку, к природе, к земле, к Родине, к детству, к старости, к матери, к хлебу, к знанию; к тому, чего не знаешь, самоуважение).
	Игровой тренинг «Снежный ком»

	19
	Развитие темы такта. 
	Отработка сценических этюдов: «Автобус», «Критика», «Спор»

	20
	Культура речи как важная составляющая образа человека, часть его обаяния.
	Отработка сценических этюдов: «Я хотел бы…»  « Я  не хотел бы…»

	
	
	

	
	
	

	21
	Нормы общения и поведения. 
	Составление сценических этюдов

	22
	 «Этикет в вопросах и ответах». (
	Выпуск газеты «В кафе. Приглашение. Дом, семья.»

	24
	Культура и техника речи. 
	Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата

	25
	Культура и техника речи. 
	Игры по развитию языковой догадки («Рифма», «Снова ищем начало», «Наборщик», «Ищем вторую половину», «Творческий подход».

	26
	      Ритмопластика 
	Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку, собирать вещи в чемодан, подточить карандаш лезвием и т.п.)

	27
	Ритмопластика.  Уметь взаимодействовать в парах и в группах.
	Сценический этюд «Скульптура». Сценические этюды в паре: «Реклама», «Противоречие». Сценические этюды по группам: «Очень большая картина», «Натюрморт», «Пейзаж».

	28
	Знакомство со сценарием сказки 
	

	29
	Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и соответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, пантомима и т.п.). Репетиция отдельных сцен.
	Этюд «Одно и то же по- разному», «Угадай: что я делаю»



	30
	Репетиция пантомимных движений. Изготовление афиш. Подбор музыкального сопровождения.
	Музыкально-пластические этюды.

	31
	Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным сопровождением.
	

	33
	Выступление перед учащимися  и родителями.
	

	34
	Анализ выступления. Анализ за год.
	Рефлексивный тренинг.



Планирование занятий кружка «Мастерская настроения» 


4 класс

	1.
	Вводная беседа. Знакомство с планом кружка.
	Тренинг «Выскажи своё мнение, не обижая другого»

	2
	Культура и техника речи .Работа над упражнениями направленными на развитие 
	Игра –конкурс «Кто кого переговорит-перевыговорит»

	
	дыхания и свободы речевого аппарата, правильной артикуляции.
	

	3
	Развитие четкой дикции, логики речи и орфоэпии.
	Игра «Вопрос-ответ»

	4
	Развивитие  связной  образной речи. 
	Игры со словами( «На что похоже задуманное?», «Театр абсурда», «Обвинение и оправдание»).

	5
	Ритмопластика
	Испытание пантомимой.

	6
	Ритмопластика. Развитие умения успешно взаимодействовать в парах, группах.
	Пантомимические этюды «Один делает, другой мешает». («Движение в образе», «Ожидание», «Диалог»).

	7
	Совершенствование осанки и походки.
	Этюд «Одно и то же по- разному», «Угадай: кто идёт?»



	8
	Сценические этюды на воображение. 


	Изображение различных звуков и шумов, «иллюстрируя» чтение отрывков текста. 

Этюд на состояние ожидания в заданной ситуации (5 человек одновременно).

	10
	Знакомство со сценарием «Рождественской сказки» 
	Обсуждение пьесы, ее темы, идеи, возможных принципов постановки. Распределение ролей.

	11-13
	Отработка ролей. Изготовление масок, декораций.
	Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением.

	14
	Генеральная репетиция. Оформление сцены.
	

	15
	Премьера. (Перед учащимися начальных классов)
	

	16
	Анализ выступления.
	Рефлексивный тренинг.

	17
	(Этикет). Культура речи как важная составляющая образ человека, часть его обаяния. Речевой этикет. Выбор лексики, интонации, говор, речевые ошибки, мягкость и жесткость речи. 
	Подготовка и показ сценических этюдов.

	19
	(Этикет). Нормы общения и поведения: Примеры учащихся. 
	Сценические этюды «На улице», «В транспорте», «Телефонный разговор», «В магазине».

	21
	Круглый стол «Азбука общения»
	Игра – конкурс.

	22
	Культура и техника речи. 
	Шутливые словесные загадки на развитие внимания, расширения словарного запаса.

	23
	Культура и техника речи. 
	Загадки – метаграммы и загадки – логогрифы. «Коварная» викторина про слова (Чувствование слова и 

	
	
	умение мыслить нестандартно).

	24
	Особенности эмоций. 
	Тестирование и анализ теста.

	
	
	

	25
	Ритмопластика. 
	Пантомимический этюд – тень

	 26
	Ритмопластика. Координация движений 
	 Имитация поведения животного. Этюд на наблюдательность.

	27
	Знакомство со сценарием детского спектакля «Экология и охрана окружающей среды». 


	Обсуждение пьесы, ее темы, идеи, возможных принципов постановки.

	28
	Распределение ролей с учетом пожелания учащихся и соответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, дикция и т.п.). 


	Этюд «Одно и то же по- разному»

Выразительное чтение сказки по ролям.

	29
	Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение декораций, костюмов, музыкального сопровождения. 
	Репетиция отдельных эпизодов.

	30
	Репетиция отдельных эпизодов. Изготовление масок, декораций. Подбор музыкального сопровождения к сценарию.
	Репетиция отдельных эпизодов.

	31
	Прогонная репетиция. (Выявление тех мест, которые требуют доработки).
	

	32
	Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным сопровождением.
	

	33
	Премьера спектакля.
	

	34
	Анализ выступления. Анализ за год.
	Рефлексивный тренинг.
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